
問い合わせ：

〒386-1323

長野県上田市本郷１３３８－１

ＴＥＬ／ＦＡＸ：0268-39-0255

担当者：柳澤

２０１１年２月１日に開所したグループホームです。

利用者が自立生活を送るにあたっての足がかりになればと

思い設立しました。

たくさんの事を学習し吸収して社会に羽ばたいてほしいと

願っています。

・バリアフリー
車椅子でも安心

・風光明媚で

静かな環境

・大学前駅より

徒歩３分

一日のスケジュール

７:30 起床

8:00 朝食

9:00 日中活動

（就労・生活介護）

18:00 夕食

（入浴）

22:00 就寝

15:30 帰宅

（入浴）

・女性専科
（６５歳以下）



特定非営利活動法人わっこ自立福祉会
〒386-1321

長野県上田市保野８３０－１ ＴＥＬ：0268-39-4568 ＦＡＸ：0268-39-4566

大学前駅

ファミマ

下本郷中央

上田丸子線

グループホーム本郷

リビング

居室

お風呂

トイレ利用料金

家賃 28,000円

（助成金有 10,000円）

食材費 13,000円

水光熱費 11,000円

日用品費 2,000円

合計 44,000円

※プラス個人電気料

（約3,000円前後）

セブン

下小島

至丸子

至上田市街

至上田新橋

至丸子


